
 12ژ  1لا ڕووپه

 ستن   گوههکلیستا ڤهچه

 

 

 

:  انیکانڤچا لاووپهڕ و  ێککرنیکل ۆژ ب نێنکیب ل تالیژ ید نایۆرس هڤ
 -work-transition-central-group/west-https://www.qualitycouncilmn.org/work

group / 

 
( نیێ)قوتاب نێانڤندهخوه ۆژ ب ێستنگوهههڤ ایرنامهبه یبلند ئان ژ   هاهندنگخوه  نایهانیو بداو مهههن لاۆپ رابهڤنا ایورهده ۆب ستنگوهه هڤ

د   انڤکو خونده ێ ر تشتبالا خوه ددن سه ، یزانست ایهەردروهپه ۆمالبات و دبستان ژ ب ان،ڤندهدا خوه ێناخۆق ڤێ . د تنۆگ ێت اڕ نگدار ئاسته
 .هیهه ێپ ڤیدێپ کانێپ ایادهڕ تا ربخوه ههسه ێو کار ان یژ  ۆژ ب یێزنتمه انایژ  ۆب هیێرباسبوونا ژ قوتابخانما دهده

 

 7 لاۆ پ
 

 یه و ژ بۆ چ  که وها ههیهوان بژاردهڤهاتی ژ بۆ قوتابخانهیا خوه. ژ وان بپرسه بێ کا رزیشێن گونجان و لههر وهبالا خوه بدە سه
 ر خوه.م دگرن بهفتهتا پۆلا ههک ژ قوتابخانهیان ههکێ نه. هنهپۆله 

 

 ئان نا. ڤ ل وان ببه کو تهڤانێ ته دخوازه ندهرزیشێن دن ئێن پێشنیازکری بنێره و ببینه بێ کا خوهل کلووب ئانکو یانه و وه 
o یێن دن ب قوتابخانهیێ ڕا باخڤه. ربارێ بژاردهیه، دهڤانیێ ههراق دکه و دخوازه لێ پێدڤی ب پشتهڤانێ ته مه ندهخوهر گهئه 

 

 سالان باشن.  3ڤ ژ بۆ رزیشکرنێ ڕا پێدڤی و پێویسته. ئهیی ژ بۆ وهستهتیا جهبوونا ئامادههه 

 

 

 بکه /https://arcminnesota.org/help-desk-now-availableسا دانا ئادرهره؟ ڤێجا سهیهکه ته ههلۆ پرسهگه

  

http://www.qualitycouncilmn.org/work-group/west-central-transition-work-
https://www.qualitycouncilmn.org/work-group/west-central-transition-work-group/


 12ژ  2لا ڕووپه
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 8 لاۆ پ
 

 جڤینا کهشهک بهستنێ وهگوههربارێ ڤهدهIEPباخڤه.یا زارۆکێ خوه 

 

 یا رێ دۆسیهبهندنگههێ ئان ژی ڕێڤهندێ خوهندنگهها بلند ژ شێورمهیاما خوهرسێ/لینکا ههپرتووکا دهIEPل  رگره. دگهیا وان وه
 ربینن، نیشاندار بکه.و دخوازن بجهو پۆلێن کو ئهیێ سهه بکهڤانێ خوه پرتووکا وانهندهخوه

 

 که  یا ئانکو کوورسهورهلۆ دهم. بپرسه بێ کا گهکهڤانێ سالا یهندهشا ناسکرنا خوهره بهشێوازا پلاندارێشتنا پۆلان بپرسه. هه
ردانا خوهکه سهوشه پێدڤی دا توورهیه ئان نا. د ڕه، ههنهڤانێن کو پێدڤی ب پشتگریێ ههندهت ژ بۆ خوهناسیارکرنێ یا تایبه

 لند پلان دارێژه.ندنگهها ب
 

 یا پۆلێ ببینی.رنامهنگی دکاری به بپرسه بێ کاکه 

 

 پێشتر د جڤینا ر زارۆکێ ته گهئهIEPست ب چالاکیێ بکه ، دڤێ دهبوویهدا چالاک نهیا خوه 

o c149a.pdf-https://www.pacer.org/parent/php/php 

 

 ئانکو ک ژ وان به. قوتابخانهیێ دڤێ لیسته شهڤانێ ته دکاره بهندهرزیشێ بنێره کو خوهجوور ئێن وهیێن جووربهرزیش /یانهل وه
 به.تان ههک ژ ڤان بابهپێرسته

 

 ست پێ بکه ، پێکهانینا ڤان کاران دهل مالێ کارێن ڕۆژانه پێک نایینهر زارۆکێ تهگهئه 
o نیان مهیێ، ئالیکاری ژ بۆ پاتنا خوارنێ، ئالیکاری ژ بۆ کڕینا خوارهیارکرن و ڕاچاندنا ماسهراقان، ئهشووشتنا فه 

o ڤکرنا رهه ختێ ڕازانێ، به لکا کنجێن قرێژ، ڕێکووپێککرنا تهسهفچیل ل ناڤ یێ، دانینا کنجێن قرێژ و قهڕێکووپێککرنا ئۆده
 کنجان، شووشتنا کنجان 

o لگان، ئاڤدانا بۆ گولان، چاندنا گول و گیایان، چنینا چیمهنێ، ڕامالینا ڕێگههێ ڤکرنا پهرههڤه 

 
 

 بکه /https://arcminnesota.org/help-desk-now-availableسا دانا ئادرهره؟ ڤێجا سهیهکه ته ههلۆ پرسهگه

  

https://www.pacer.org/parent/php/php-c149a.pdf
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 (15-14) 9 لاۆ پ
 

 نهێره.م ڤهشتههه-مفتهپێرستا پۆلا هه 

 
 رت  دان شه ما کو تو خوهکه داخواز بده. ده، ژ بۆ نرخاندنهجهی ئان ئهشیرا خوهیا خوهتێن مرۆڤی یا ناڤچهریا خزمهبهب ڕێیا ڕێڤه

یا ئالیکاریا ته دکه کو جووره MNChoicesتێ تایینکرن. نرخاندنا یێ ژ بۆ ته که دۆسیهرهبهری ناسکرن، ڕێڤهرج وهو مه
 تایین بکی. ند به تێن کو دکاره ژ بۆ مالباتا ته سوودمهخزمه
o ێ ر ێکێب ایکانت نیێ یاکڤج نێتێخزم 

 (Becker County Social Services )218-847-5628 
https://www.co.becker.mn.us/dept/human_services/social_services.aspx 

o یکل ێر ێکێب ایکانت نیێ یاکڤج نێتێخزم 
(Clay County Social Services) 218-299-7152 

MnCho---Supports-Services-Care -Term-https://claycountymn.gov/1514/Long 

o ێ داگلاس  ایکانت نیێ یاکڤج نێتێخزم 
 320-762-2302 (Dougles county Social Services) 
 services-https://www.douglascountymn.gov/social 

o ێنتگره ایکانت نیێ یاکڤج نێتێخزم 
 (Grant County Social Services )218-685-8323  

Resources -https://www.co.grant.mn.us/173/Human ( اڤژاڕۆ ایر ی)پرا 
o ێنرمهۆن ایکانت نیێ یاکڤج نێتێخزم 

 218-784-5400 (Norman County Social Services )   
https://www.co.norman.mn.us/departments/social_services/index.php 

o ێلیرتهێتۆئ ایکانت نیێ یاکڤج نێتێخزم 
 218-998-8150 (Ottertail County Social Services) 
 -term-families/long-for-support/support-and -https://ottertailcounty.gov/assistance

supports-and-services-care/ 
o ێلکۆپ ایکانت نیێ یاکڤج نێتێخزم 

 (Polk County Social Services )218-281-3127   
Services-https://www.co.polk.mn.us/250/Social 

o یێپهۆپ ایکانت نیێ یاکڤج نێتێخزم  
(Pope County Social Services )320-643-7755  

services-human-county -https://www.dcfoffices.org/office/pope (اڤژاڕۆ ایر ی)پرا 
o ێنیلکیو ێداگلاس  ایکانت نیێ یاکڤج نێتێخزم 

 218-643-7152 (Wilkin County Social Services ) 
 -9251-4811-6709-https://wilkincounty.gov/index.asp?SEC=0BD7C602 

DA4C197AFC62-B3C0-4AB6-8E02-C1DEA9FE4F6D#B70C83BD 

 

 ؟یهیێ ههرێ دۆسیهبهلۆ ته ڕێڤهگه 
o ک ژ  شهو دکارن بهیێن جووربجوور بکه. ئهرنامه ستراگهیشتنا بۆ بهژ بۆ دهئالیکاریا ته یێ یێ کانتیێ دکاره دۆسیهرێ به ڕێڤه

 بن.ستنا ته گوههتیما ڤه

 

https://www.co.becker.mn.us/dept/human_services/social_services.aspx
https://claycountymn.gov/1514/Long-Term-Care-Services-Supports---MnCho
https://claycountymn.gov/1514/Long-Term-Care-Services-Supports---MnCho
https://www.douglascountymn.gov/social-services
https://www.co.grant.mn.us/173/Human-Resources
https://www.co.grant.mn.us/173/Human-
https://www.co.norman.mn.us/departments/social_services/index.php
https://ottertailcounty.gov/assistance-and-support/support-for-families/long-term-care-services-and-supports/
https://ottertailcounty.gov/assistance-and-support/support-for-families/long-term-care-services-and-supports/
https://ottertailcounty.gov/assistance-and-support/support-for-families/long-term-care-services-and-supports/
https://www.co.polk.mn.us/250/Social-Services
https://www.dcfoffices.org/office/pope-county-human-services
https://www.dcfoffices.org/office/pope-
https://wilkincounty.gov/index.asp?SEC=0BD7C602-6709-4811-9251-C1DEA9FE4F6D&B70C83BD-8E02-4AB6-B3C0-DA4C197AFC62
https://wilkincounty.gov/index.asp?SEC=0BD7C602-6709-4811-9251-C1DEA9FE4F6D&B70C83BD-8E02-4AB6-B3C0-DA4C197AFC62
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  د جڤیناIEPردەهیێ ب داوی روهسالێن دن په 4و دکارن لۆ ئهردەهیێ باخڤه. گهروهمێ یا بدویهاتنا پهیا دهربارێ ماوهیێ دا ده
یێ  IEPڤانێن ب ندهڤێ مژارێ هلێخینی. خوهستنا وان دڤێ ب ئاوایێ سالانه گوههنگاندنا پێدڤیێن ڤهلسهبینن؟ ژ بۆ نرخاندن و هه

 شداری قوتابخانهیێ ببن.سالیێ به 22نێ مهتا تهگر پێدڤی به دکارن ههئه
 

 ردانا کاتالۆگا کوورسێ بکه و پۆلێن  ردەهیا زانینگههێ پلان دارێژه. دیسان سهروهر بخوازی، ژ بۆ کوورسێن پێدڤی بۆ پهگهئه
 ، نیشاندار بکه.بهپێ ههکو مومکنه پێدڤیا ته 

 

 ؟ یا ئاژۆڤانیێ دستینهرنامهڤانێ ته باوهندهلۆ خوهگه 

o ندنگهها  رن لدارخستن. خوهت ڤا وهکه تایبهیهندنگهها بلند، فێرکاریا جڤاکی ئان ژی کار و پێشهپۆل دکارن ب ڕێیا خوه
 به نگاز و ئیحتمالی ههتێن گهرفهک ژ دهیا بلند دڤێ پێرستهته 

 

 کێ ژ بۆ ڕابۆریێن خوه  رسیۆنهیه؟ دڤێ ڤهریا جڤاکی یا وی/وێ ههژداییکبوونێ و کارتا دابینکهواهیا ک ژ گهرسیۆنهلۆ ته ڤهگه
 ست بینی. ب ده

o https://www.health.state.mn.us/people/vitalrecords/birth.html گه( واهیا ژداییکبوونێ یاMN ) 
o https://www.hhs.nd.gov/vital/birth گه( واهیا ژداییکبوونێ یاND ) 
o card-card/replace-https://www.ssa.gov/number  کارتا(SS) 

 

  ڤ کار ژ ئالیێ قوتابخانهیێ ڤا پێک تێ. ستنێ. ئهگوههنرخاندنا ڤه 

 

 رگرتنێریا بکاروهستنا بهگوههتێن ڤهربارێ خزمهده(Pre-Employment Transition Services ,Pre-ETS ) 
( ڤا پێک  Vocational Rehabilition ,VRیی )ڤ کار ب ڕێیا ڕەهابیلیتاسیۆنا )بهێزکرنا( پێشهست بخه. ئهزانیاریان ب ده

 تێ.
services-ets-ets/pre-seekers/disabilities/youth/pre-https://mn.gov/deed/job/ 

o vrs-seekers/disabilities/find-https://mn.gov/deed/job/  نڤیسگهها(VR پهری نێزکی خوه ئا هه )یدا بکه 

 

 ستخستن بده رنوه  دا   بلند هاهندنگخوه امایهه د ڤێد کو نێبوونیهاتێژ و یرتۆپسپ

 ره ندی و پهبهپسپۆرتیێن بانکی، بووجه •

o https://drive.google.com/file/d/1_euxsxDxVb9ksyfE7qAOwYeNi0YZAUif/view 

 فۆنێ لهبتاندنا تهیام، خهپهیل، کورتهپسپۆرتیێن تێکلیدانینێ، ئیمه •

 ریمپهلهستنا گشتی و گهگوههزانستا هاتووچوونێ و بکارهانینا ڤه •

 هایلێبوونا ژ خوه •

o کرنا کنجان، شووشتنا کنجان، پاقژی، کرن و ژخوه، لخوهسانهکهستاڤ، پاقژیا بکارهانینا ده 

o یێپسپۆرتیێن ئاشپێژخانه 

 خێمتبه/ولههیا ئاشپێژخانهئاشپێژی، پلاندارێشتنا ژ بۆ خوارنێ، کڕین، ئه ▪

 ستوورکارانشۆپاندنا ده •

 مێبرنا دهڕێڤه •
 

 

 بکه /https://arcminnesota.org/help-desk-now-availableسا دانا ئادرهره؟ ڤێجا سهیهکه ته ههلۆ پرسهگه

  

https://www.health.state.mn.us/people/vitalrecords/birth.html
https://www.hhs.nd.gov/vital/birth
https://www.ssa.gov/number-card/replace-card
https://mn.gov/deed/job-seekers/disabilities/youth/pre-ets/pre-ets-services/
https://mn.gov/deed/job-seekers/disabilities/find-vrs/
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 (16-15) 10 لاۆ پ
 

 نهێره ڤه 9-7یا پێرستا پله 

 

 یی بۆ جڤینا رڤهسازوومانێن دهIEP خوینهڤهیا خوه 
o یی، رڤه رێ دهرمانکه یی، دهڕەهابیلیتاسیۆن و بهێزکرنا پێشهیا کانتیێ، شخولاندنا خۆرتان ئا هاڤینێ، رێ دۆسیهبه ڕێڤه

 تانرێن خزمه دابینکه

 

 دا کو ده دکه ڤانێ ته ندهخشبوون ئالیکاریا خوهبهدا به. خوهخشانه  بهیێن خوهرگرتنا هاڤینێ ئان بژاردهیێن بکاروهد فکرا بژارده
 رگره. ، ئیده و هزران وهز دکهرکێن کو ههربارێ ئه
o ل یه، دگهرێ شخولینێ ههڤانێ ته پێدڤی ب ئالیکاری ئان ڕاهێنهندهر خوهگهئهVRیه کو پێرست/لیستهندی بگره. )دبهیوهێ په

 / vrs-seekers/disabilities/find-https://mn.gov/deed/jobبه( رێبوونێ هه ک ژ بۆ چاڤه
o ندیبوویی یا شخولینا ناڤهرنامهبه (Concentrated Employment Program ,CEP) 

overview-services -https://www.rmcep.com/individuals/youth  
 

 رگره.یا ئاژۆڤانیێ وهرنامهتێ ئان باوهیالهیا ناسکرنێ یا ئهنامهلگهبه 

o  -https://dps.mn.gov/divisions/dvs/forms
documents/Documents/ReducedFeeIdentificationCardEligibility.pdf

 www.dps.mn.gov 

o به یا مایینێ/روونشتنێ هه رنامهڤان دڤێ باوهندهخوه 

 ڕێزکحهسابا بانکێ ب ناڤ و ناڤنیشانا وی/وێ •

 ب ناڤ و ناڤنیشانێ SSIیێن لگهبه •

 رنامه ژ نڤیسگهها دکتۆر باوه •

 

  بپرسه.  22-18یا وان ئا رنامهربارێ بهقوتابخانهیا خوه دهژ 
o یا وان چاوا یه؟رنامهبه 

o ردەهیێ روهیا په رنامهبه 

o  ڕۆژ 

o تسائه 
o رێتیێن شخولینێچاڤه 

 

 نه.کێن دن تنهنه و هنههه 22-18ت ئێن یێن تایبهیێن خوه رنامهک ژ قوتابخانهیان بههنه 
o یێن دن ژی بخوازن تۆمار بکن.کو ناڤچه، دبهبهریا کو دخوازی ههرنامهبهر گهئه 

یان ل  رنامهرێبوونێ ژ بۆ ڤا به که چاڤهیهلیستهره خویاکرن، لێ مومکنه کو ته دبه کو کرنا ڤی کاری زوو وه •
 به. یێن دن ههناڤچه

 
 

 بکه /https://arcminnesota.org/help-desk-now-availableسا دانا ئادرهره؟ ڤێجا سهیهکه ته ههلۆ پرسهگه

  

https://mn.gov/deed/job-seekers/disabilities/find-vrs/
https://www.rmcep.com/individuals/youth-services-overview
https://www.rmcep.com/individuals/youth-services-overview
https://dps.mn.gov/divisions/dvs/forms-documents/Documents/ReducedFeeIdentificationCardEligibility.pdf
https://dps.mn.gov/divisions/dvs/forms-documents/Documents/ReducedFeeIdentificationCardEligibility.pdf
http://www.dps.mn.gov/
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 (17-16) 11 لاۆ پ
 

 نهێره م ڤهم و دەههیێن نهههپێرستا پله 

 

 بکه.ماشه ستنێ یێن ئازاد تهگوههستنی ئان مالێن ڤهگوههپێشانگههێن ڤه 

 

 رت و مه ، بزانه کا شهل بکهنسیهنگاز و پۆتهردانا قوتابخانهیێن گهیی ناس بکه. سهکۆلێژ، فێرگههێن پێشهیێن تێکلداری بژارده
 نگدار ئیجاد دکن. سێن ئاستهیان ژ بۆ کهرنامهک کۆلێژ هن بهڵهکری بهێله، گهڤهتنێ چ نه. زهنێ خوه رجێن وان ئێن تێکه

o تێ دابین دکه. که مایین/ئیقامهیهسهه بکه دا کو ببیبین کو کۆلێژ چ جووره 

 نگداربوونێ ب ڕێیا کۆلێژێ ڤا پێک تێ. تێن ئاستهڤ کار ب ڕێیا خزمهئه •

o  تنێ دبه کو پێکهاتی ژ پێدڤیێن تێکهACT،SAT رباسبوونا بۆ کۆلێژێ نه. زموونێن دهر دو ئه ڤ هه بن. ئه 

o  -collegehttps://thinkcollege.net/
search?f%5B0%5D=tc_state_province%3AMinnesota&f%5B1%5D=tc_state_provi

3ANorth%20Dakota nce% 

o options.asp-center/postsecondary/college-https://www.pacer.org/transition/learning 

 

 ردەهیێروهماژۆیا قوتابخانهیێ ژ بۆ بداویهانینا پهمێ ئانکو دهیا دهردانا خشتهسه 

o ستنێ باخڤه و پشتراست ببه کو گوههربارێ ئارمانجێن ڤهدهIEP  وان ئارمانجان نیشان دده. دڤ پێکهاتی ژ ئارمانجێن
 تێن خوارێ به تێکلداری بابه

 فێرکاری  •

 ردەهی روهپه •

 رگرتن بکاروه •

 مێن ڤالا دان و دهبێهنڤه  •

 ژیانا ل مالێ •

 شداریا جڤاکی به •

 

  ئالیاکر به. ندکرنا تهرگالمهکرن و پهژ بۆ ئۆرگانیزهڤ کار دکه رچاڤ بگره. ئهستنێ بهگوههڤهکهلدانهپهئیجادکرنا 
o  پێرستا پسپۆرتیان 

o و شخول خشانه بهتۆمارکرنا خوه 

o  ل سیۆنهو پڕۆفهسانه کتێن دبستان، کهرکان ژ کۆنتهپێرستا ژێده 
o IEP یا نها 

o باری زێدهیێن رنامهبه 

o یێن بژیشکی لگهبه 

o یان قهله یل و ئهپێرستا مه 

o ستنتیپ گوهه 

o رانه به میناکا داخوازا شخولینا ڕکه 

o ک لهڕووپه 
 

 ست بینهبریاردانا پشتگریبوویی زانیاریان ب دهکهیێن دن وهرگێریێ و بژاردهییمبوون و سهربارێ قهده 

o -disabled-center/guardianship-connect/learning-https://arcminnesota.org/learn
adults / 

o guardianship-to-guide-https://arcminnesota.org/resource/arc / 
o V2PsyRUc-https://www.youtube.com/watch?v=PV 

 

https://thinkcollege.net/college-search?f%5B0%5D=tc_state_province%3AMinnesota&f%5B1%5D=tc_state_province%3ANorth%20Dakota
https://thinkcollege.net/college-search?f%5B0%5D=tc_state_province%3AMinnesota&f%5B1%5D=tc_state_province%3ANorth%20Dakota
https://thinkcollege.net/college-search?f%5B0%5D=tc_state_province%3AMinnesota&f%5B1%5D=tc_state_province%3ANorth%20Dakota
https://thinkcollege.net/college-search?f%5B0%5D=tc_state_province%3AMinnesota&f%5B1%5D=tc_state_province%3ANorth%20Dakota
https://www.pacer.org/transition/learning-center/postsecondary/college-options.asp
https://arcminnesota.org/learn-connect/learning-center/guardianship-disabled-adults/
https://arcminnesota.org/learn-connect/learning-center/guardianship-disabled-adults/
https://arcminnesota.org/resource/arc-guide-to-guardianship/
https://www.youtube.com/watch?v=PV-V2PsyRUc
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 ڤ ل ڕەهابیلیتاسیۆنا )بهێزکرنا( پێشهته( ییVRببه. ئه )بکه دا کو  ڤانێ ته ندهئالیکاریا خوهتی یه کو دکاره ولهکه دهیهرنامهڤ به
 یدا بکهکه کاری ئان شخولینێ پهیهجروبهته

o تێن ندێمانێ ژ بۆ خزمهکه لبهیهکه کو مومکنه کو لیستهژ بیر نهVR ( مههان 6تا هه 2به )ژ ێ هه 
o vrs-seekers/disabilities/find-https://mn.gov/deed/job/ 

 

 یدا بکهخشیێ پهبهتێن خوهرفهده 
o ڤان بکه دا کو هن تێکلیان ل ئالیکاریا خوندهڤ کار دکاره ژ بۆ پێشخستنا پسپۆرتیێن شخولینێ ئالیکارە. ئهخشانه بهکارێ خوه

 رۆژێ دا ئالیکارن.تێن شخولینێ د پێشهرفه کو ژ بۆ دهناڤ جڤاکێ ئاڤا بکه 

o  بی و دپۆیان سهه بکه زههکدۆنالد، کۆمێن مهندی یێن خوجهی، مالێن ڕۆنالد مهرژوهبه -بێسازوومانێن 

 

 ست پێ بکه بژارتی، سازوومان و خوارنگههان دهکه جهێن دلخواز ل جڤاکێ، چالاکیێن ڤهکرنا پێرستهئاماده 

 

 یێن ڤالا پلان دارێژهمێن خوه یران و چالاکیێن دهڤان دڤێ هین ببه کو ژ بۆ سهندهخوه 

 

 که کو ژ بیر نهIEP ر وها مافێ داییک و نێ قانوونی دا. ههمهستنا مافان د تهگوههر ڤهسالیێ دا بالێ دکشینه سه  17نێ مهد ته
ستیا رهرپهئان سه تنامه کالهرە. دبه کو وهبریاردهڤان بخوه ندهبه، لێ خوهرین و نرخاندنان ههیه کو هایا وان ژ گوههباڤان هه

 ردەهیێ پێدڤی به. روههسینۆردار ژ بۆ بریارێن پ

 
 

 بکه /https://arcminnesota.org/help-desk-now-availableسا دانا ئادرهره؟ ڤێجا سهیهکه ته ههلۆ پرسهگه

 
  

https://mn.gov/deed/job-seekers/disabilities/find-vrs/
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 (18-17) 12 لاۆ پ
 

 نهێره م ڤهتا یازدەههم ههیێن نهههپێرستا پله 

 

 رچاڤ بگره  ربخوه بنرخینه. وان ئامووران به ردەهیێ، شخولین و ژیانا سه روهکنۆلۆژیا ئالیکار ژ بۆ ئالیکاریا بۆ پهپێدڤیا بۆ ته
 ستن.گوههردەهیێ بۆ مالێ نایێن ڤهروهکو ل قوتابخانهیێ هاتنه بکارهانین لێ پشتی بداویهاتنا په

o  ئاموورێن ئاخافتنێ 

o رگالا پهFM  ژ بۆ بهیستنێ 

o ر ژ بۆ ئاخافتنێ رینهگوهه ڤه 

o https://mn.gov/admin/star/ 
 

 نهێرهئارمانجان ڤه 

 

  ژ بۆMy Vault را ل مالپهDisability Hub  .تۆمار بکهMy Vault  یێن تێکلداری کار،  دا کو بژاردهئالیکاریا ته بکه دکاره
 ری.یان لێبگهیدهمال و سوود و فه

o Disability HUB MN 1-866-333-2466 

o vault-resources/my-tools/online-https://disabilityhubmn.org/hub / 
 

 ولههی یا تهرهاتا ئهدا کو ژ بۆ دهبگرهئان ئا ژداییکبوونێ، تێکلی دایینه و دۆرێ 18را گهپشتی سالڤه( مامکریSSI  داخواز )
 م ببهمههان ده 6-3ڤ کار دکارهتینی. ئهقهین ڤهرهێل ئانکو ئۆنلهکه سهبدی ئان دۆره

o https://youtu.be/jEcElN5UQOY  ڤیدیۆیا(SSI  )یێ چ یه
ssi-income-security-supplemental-to-guide-https://arcminnesota.org/resource/arc/ 

 یێ( SSI یا رنامه)رێبه

o یه. دارایی دڤێ  رهاتێ دا ههرخستن کو ژ هێلا جسته ئان زهنی ڤا بێشیانه. سینۆرداری د دهتێدهره دڤێ ژ هێلا بژیشکی ڤا وه
 دۆلاری به 2000کێمتر ژ 

o  م ببهمهه ده 6-3بریاردان دبه کو 

o  داخوازا ژ بۆSSI 1-800-772-1213 یێ www.ssa.gov 

o یه ئان نا ره هه رگرێ پهکی وهرهنوونهپێدڤی ب لۆ تهدیار بکه کو گهhttps://www.ssa.gov/payee / 
کێ دبه  رۆیا وێ یهبهو ژ بۆ ڕێڤهردگره نگدار ڤا وهسێ ئاستهیێ ژ ئالیێ کهره، پهرهرگرێ په کی وهرهنوونه •

 ئالیکار. 

o ر وان گهئهSSI رگتنا سوودێن رجبوونێ ژ بۆ دۆماندنا وهدانمهرگرتن، دابینکرنا جڤاکی ژێهاتیبوون و خوهسالیێ وه 18ریا به
SSIدکۆلینه. یێ ڤه 

 

  ڤاهیا مێران دڤێ د خزمهسالیێ دا ته 18د( تێن بژارتیSelective Servicesدا تۆمار بکن ) 

o https://www.sss.gov/register/ 
 

 سابێ لۆ ته حهگهABLE  ئانTrust یێ خوه رهبه کو چاوا پهژێ ههردگری، دڤێ هایا تهیان وهیدهر تو سوود و فه گهکریه؟ ئهڤه
ست پێڤه یێ بسارفینن ئانکو دهرهدا کو پهنگدار بکهسێن ئاستهئالیکاریا که دکاره  Trustئان  ABLEکی سابهفت دکی. حهکهپاشه

 یان بگره.یدهرگرتنا سوود و فهردن )پاشهکهفت بکن( بێیی پێشیا وان ژ وهبه
o کی سابهحهABLE زراندن و رهێل تێ دامهب ئاوایێ سه Trustیارکرن ر تێ ئه کیل ئانکو پارێزهک ب ئالیکاریا وهه 

o https://savewithable.com/mn/home.html 

o accounts-able-to-guide-https://arcminnesota.org/resource/arc / 
o trust-pooled-or-needs-special-advocate-an-https://arcminnesota.org/ask / 

https://mn.gov/admin/star/
https://disabilityhubmn.org/hub-tools/online-resources/my-vault/
https://youtu.be/jEcElN5UQOY
https://arcminnesota.org/resource/arc-guide-to-supplemental-security-income-ssi/
http://www.ssa.gov/
https://www.ssa.gov/payee/
https://www.sss.gov/register/
https://savewithable.com/mn/home.html
https://arcminnesota.org/resource/arc-guide-to-able-accounts/
https://arcminnesota.org/ask-an-advocate-special-needs-or-pooled-trust/
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 سالیێ دا 18نێ مهنگدایینێ د تهتۆمارکرن ژ بۆ ده 

o vote-to-voting/register-https://www.sos.state.mn.us/elections / 
o resources-page/advocate/voting-advocacy-https://arcminnesota.org/self / 

 

 بلا هایا ته ژ بژارده( یێن ئالیکاریا بژیشکیMedical Assistance, MAو ده )دابینکرنا جڤاکی ملاندی یا رهاتا که
(Supplemental Secuirty Income, SSIئا تێکلداری ده )به.سالی، هه 18ڤانێ ته بوو ندهما کو خوه 

o MA تێن ناڤمالی و جڤاکی دده.لێچوونا سیگۆرتایا )بیمهیا( بژیشکی و خزمه 

 ریانێ ڤگه ندورستیا تهته •

 نگدار ئاستهزنێن یێن ڕۆژانه ژ بۆ مهرنامهبه •

 سانه ستیارێ چاڤدێریا کهده •

 ڤانیا ژ ژیانێ تێن پشتهخزمه •

 فێرکارێن شخولینێ  •

o SSI ژ بۆ دایینا لێچوونێن ژیانێ ببه دکره
https://www.ssa.gov/ssi?utm_medium=cpc&utm_source=bing&utm_content=ssiئالیکار

english-ssi-ad5&utm_campaign=cm-branded - 
o  ئالیکاریا بژیشکی -care-care/health-serve/adults/health-we-https://mn.gov/dhs/people

assistance.jsp-services/medical-and-programs/programs 

 

 کی نهێره. ب ئاوایهڤهتێن گونجان ژ بۆ سیڤانا پلاندارێشتنا جڤاکی تیێ و بابهساله  18یێن سیگۆرتایا بژیشکی پشتی بژارده
 ڤ ئالیکاریا بژیشکی یا مینه سۆتایێ یه. نۆرمال، ئه
o بکه باتکارا جڤاکییا کانتیێ دکاره د ڤی واری دا ئالیکاریا ته خه 

 

 ماشه بکه.رۆژێ تهیێن مال و شخولینێ یێن پێشهبژارده 
o بن هه نگی تێن ب ڤی ڕهرێبوونێ ژ بۆ بابه یێن چاڤه دبه کو لیسته 

 نێ ئالیکار بنسکهکو دکارن ژ بۆ دایینا لێچوونێن مال و مه 8شا کووپۆنێن به •

 ربخوهکه “کۆمکی” ئان سهتێن ژ بۆ ئالیکاریا بۆ ژیانا ل مالهڤانی و خزمهپشته •

 کارساز •
o بن.یا ته هه یێن جووربجوور ل ناڤچهباخڤه. وان دبه کو هن چاڤکانی ژ بۆ بژاردهباتکارێ کانتیا خوه ل خهدگه 

o https://mn.hb101.org / 
 

 که دارایی ئاڤا بکهپلانه 

o سابێ حهABLE 

o Trust 

o  شێوازا دایینا لێچوونێن کۆلێژێ 

o https://mn.db101.org / 
• db101 یان یدهندورستیێ و سوود و فهنگبوونا شخول، سیڤانا تهڤسهربارێ شێوازا هههن ئاموور و زانیاریان ده

 ستێ ته ر دهددهس به

 

 ردەهیێ دێ چاوا بهروهژنا بداویهاتنا پهربارێ ڤێیا کو جهیا قوتابخانهیێ دهرێ دۆسیهبهل ڕێڤهردەهیێ. دگهروهبداویهاتنا په  ،
 نێمهتا تهر ههگهتا ئهردەهیێ ببن، ههروهژنا بداویهاتنا پهشداری جهنێن خوه بهمهڤتهل ههڤان ب گشتی دکارن دگهندهباخڤه. خوه

 ردەهیێ بدۆمینن.روهسالیێ په 22
o شاردەهیێ سپاریش بکه. تو دڤێ ڤان زانیاریان ژ بهروهکوم و کنجێن بداویهاتنا په 

o  ربارێ هوورگلیان باخڤه. رگری. دهردەهیێ یا قوتابخانهیێ وهروهپه بداویهاتنا 

ڤرێ دێ و ههئه یه؟ ڤرێ ههبێیی ئالیکاریێ ڕوونه ئان پێدڤی ب ههلۆ دکاره ، گهل کو ڕوودنهڤانێ تهندهخوه •
 ستیار، فێرکار، داییک/باڤ( کی بچووکتر، دهڤپۆله؟ )هه کی به

 یه؟ ئان پێدڤی ب ئالیکاریێ ههرباس دبه یێ/دکێ دهر سههنهنێ ژ سهڤانێ ته ب تهندهلۆ خوهگه •

https://www.sos.state.mn.us/elections-voting/register-to-vote/
https://arcminnesota.org/self-advocacy-page/advocate/voting-resources/
https://www.ssa.gov/ssi/?utm_medium=cpc&utm_source=bing&utm_content=ssi-branded-ad5&utm_campaign=cm-ssi-english
https://www.ssa.gov/ssi/?utm_medium=cpc&utm_source=bing&utm_content=ssi-branded-ad5&utm_campaign=cm-ssi-english
https://www.ssa.gov/ssi/?utm_medium=cpc&utm_source=bing&utm_content=ssi-branded-ad5&utm_campaign=cm-ssi-english
https://mn.gov/dhs/people-we-serve/adults/health-care/health-care-programs/programs-and-services/medical-assistance.jsp
https://mn.gov/dhs/people-we-serve/adults/health-care/health-care-programs/programs-and-services/medical-assistance.jsp
https://mn.hb101.org/
https://mn.db101.org/
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 ره؟ یێ ژ ور دهه ر دکێ/سههنه ئان پشتی چوویینا سهیه مێ ههڤاهیا دهتهلۆ زارۆکێ ته گه •

 ل کو ببینی؟ ڤانێ خوه ندهردەهیێ پلان دارێژه. تو یێ خوهروهراسیما بداویهاتنا په ژ بۆ پشتی مه •

 

 شا ل بهCharting the LifeCourse سماندنا کوورسا ژیانێ( مێزه بکه)ره 
o ڤانێ ته دا گرینگه. ندهک د ژیانا خوهرخینی کی و چ تشتهئاڤ ئاموور دکارن ئالیکاریا ته بکن کو تێ ده 

 ژیانا باش چاوا یه. •

 ، ئالیکارییێ بده.ڤانێ ته دخوازهندهیا شخولا کو خوهڤ کار دکاره ژ بۆ دیارکرنا جوورهئه •
o بنگهه. -سر پلاندارێشتنا کههن ئاموور ژ بۆ ئالیکاریا بۆ لێهووربوونا ل سه 

وشا پێدڤی ئان د ڕهنگدار ڤان چالاکیان پێک تینه  سێ ئاستهس(: کهکهر تاکهبنگهه )لێهووربوویی ل سه-سفۆرمێن که •
و ئاموورێن   LifeCourseیا ر پرتووکخانهدکار دکارن ئالیکاریا وان بکن )کلیکی سهست، کهرهرپهدا، دێباڤ/سه
 بنگههین بکه( 

o -tools/person -library/foundational-lifecoursehttps://www.lifecoursetools.com/
enteredc / 

یێن  لالێن خوه ڤ ئاموور ژ بۆ مالباتان گونجانن دا کو وان تێکلداری دهکتیڤ ئانکو ئاسۆیا مالباتێ: ئهسپهپره •
 و ئاموورێن بنگههین بکه(  LifeCourseر پرتووکخانه یانگدار تژی بکن. )کلیکی سهئاسته

o -tools/family -/foundationallibrary-lifecoursehttps://www.lifecoursetools.com/
erspectivep/ 

 
 

 بکه /https://arcminnesota.org/help-desk-now-availableسا دانا ئادرهره؟ ڤێجا سهیهکه ته ههلۆ پرسهگه

  

https://www.lifecoursetools.com/lifecourse-library/foundational-tools/person-centered/
https://www.lifecoursetools.com/lifecourse-library/foundational-tools/person-centered/
https://www.lifecoursetools.com/lifecourse-library/foundational-tools/person-centered/
https://www.lifecoursetools.com/lifecourse-library/foundational-tools/family-perspective/
https://www.lifecoursetools.com/lifecourse-library/foundational-tools/family-perspective/
https://www.lifecoursetools.com/lifecourse-library/foundational-tools/family-perspective/
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 22-19 ێنمهته
 

  نێ بدۆمینهسکلهیێن مال و مهر بژاردهفکرین و ئاخافتنا ل سه 
o یار بکه. ئهر تشتێ کو دخوازه، ک ل سهیهرنامهل وی/وێ بهڤرێ دگه، ههزینهڤانێ ته دخوازه جی بگوههندهر خوهگهئه 

o  نه؟ ههیا ته نێ ل ناڤچهسکهیێن مال و مهبژاردهچ 

کنۆلۆژیا ئالیکار  و دکارن تهلۆ ئهبه؟ گهراگرتنا وان هه-ولهه کی ژ بۆ ئالیکاریا بۆ ئهدکارهلۆ وان دێ پێدڤی ب کهگه •
 ب کار بینن؟ربخوه ژ بۆ ژیانا سه 

 

 ندێن شخولینێ بدۆمینه رسهرینا فهلێگه 
o یدا بکی یێن شخولینێ یێن جووربجوور بدۆمینه دا کو شخولا کو دخوازی پهرباندنا بژاردهجه 

 

 بدۆمینه.ڤانیا ژ خوه ژ بۆ پشتهلالێن خوه ئالیاکریا ده 

o advocacy-self-to-guide-https://arcminnesota.org/resource/arc/ 
 

 بوونێ بدۆمینه رخوهر سه بتینا ل سهخه 

o ک ئاموورێن تهڵهکه کو گهژ بیر نه( کنۆلۆژیا ئالیکارAssistive Technology, ATهه ) بکن.نه کو دکارن ئالیکاریا ته 

o https://mn.gov/admin/star/ 
یێ ژ بۆ بابه ATیێن کنۆلۆژیا ئالیکار( بژارده)چاڤکانیێن ته  Assistive Technology Resourcesبا ته •

 تێن خوارێ نیشان دده 

 کارکرن •

 مال  •

 دانبێهنڤه  •

 

 کێ بدی.ر سال ڕاپۆره، دڤێ ههیهستی ههرهرپه ر ته سهگهئه 

o https://www.mncourts.gov/mncourtsgov/media/CourtForms/GAC201.pdf?ext=.pdf 

 

 کێ ژ نڤیسگهها رینهر جووره گوهگهتم ههز و ب حهقهتهSSIیێ ڕا ڕاگهینه 
o  کهت وهیه، لێ هن بابهرێ ههک ل مالپهپێرسته 

 وشا شخولینێ… بنڤیسه واجێ، ژیان، ڕهوشا زهرینا ڕهگوهه •

 یێ ڕا ڕادگهینی SSIقان ژ ستحهرتم دهکو ههپشتراست ببه  •

o ussi.htm-report-https://www.ssa.gov/ssi/text 

 

 ژ بۆ رهرگرێ پهرێ وهر نوونهگهئهSSIبدهکه سالانه ، دڤێ ڕاپۆرهبهیێ هه 

o ههکو د ره رگرێ پهرێ وهنوونه( مان مالێhousehold دا دژی، نه ).چار نینه کو ڕاپۆر بده 

o https://www.ssa.gov/payee/form / 
 

 بنگهه مێزه بکه. -دان/مژوولاتیێ یێن جڤاکتر ل چالاکیێن بێهنڤهشداریپێن زێدهل به 
o  کلووب 

o یێن فێرکاریا جڤاکێرنامه پۆل/به 

o رزیشێ که وهڤلێبوونا کلووبهته 

o ت مپیکا تایبهئۆله 
o بنگهه -ریسازوومانا باوه 

o  لیگێن بۆلینگێ 

https://arcminnesota.org/resource/arc-guide-to-self-advocacy/
https://mn.gov/admin/star/
https://www.mncourts.gov/mncourtsgov/media/CourtForms/GAC201.pdf?ext=.pdf
https://www.ssa.gov/ssi/text-report-ussi.htm
https://www.ssa.gov/payee/form/


 12ژ  12لا ڕووپه

 ستن   گوههکلیستا ڤهچه

 

 

 

o ڤدان و پارکێ یێن بێهنهرنامهبه 

o یان، هووناندن، …( ندهکرنا ل بلهماشهیێ )تهقهلهکۆم ل گۆری ئه 

 

 ری کێم سالێ جارێ پێک بینی.نهێرینێ. تو دڤێ ڤی کاری ههر ڤهیا دارایی بدی بهپلانا خوه چار بی کو دبه کو تو نه 

 
 

 بکه  /available-now-desk-https://arcminnesota.org/helpسا دانا ئادرهره؟ ڤێجا سهیهههته که لۆ پرسهگه
ن  تا خزمهزارهندی یا رۆژاڤا ب ئالیکاریا دارایییا وهیی یا ناڤهیا ناڤچهیا کوالیتهکۆنسه تێ  

 مرۆڤی یا مینه سۆتایی  ی   پشتگریکرن

 

https://arcminnesota.org/help-desk-now-available/

